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Zakladni informace k projektu Rosteme spoleéné

Co je projekt Rosteme spole¢né?

Projekt sdruzuje trenéry a trenérky, ktefi chtéji rlst v trenérskych dovednostech, svych

osobnostnich dovednostech a chtéji byt dobrym vzorem pro sou¢asné i budouci svéfence.
Jedna se o sérii workshopu, které se budou konat jednou za jeden az dva mésice.
V rémci pul roku se zafazuji dva tipy zamérent:

1. Seberozvojové zaméfeni (rozvoj osobnosti a komunikace kazdého trenéra)

V seberozvojové ¢asti si trenéfi osvoji dalsi techniky prace se sebou samym a objevi
mozné reakce na situace, kterym musi €elit. DalSimi tématy jsou také rozvoj komunikaénich

a prezentacnich dovednosti ¢i prace s talentovanym hra¢em ve sportovni pfiprave.
2. Badmintonové zaméreni

Format badmintonové &asti se odviji od moznosti pordadat workshop v hale. Z tohoto
divodu jsou vytvoreny dvé alternativy v podobé praktického nebo online seminare.

Verze v hale: Hlavnim tématem je prace s mladymi hrac¢i ve véku 6-15 let pro osvojeni
tréninkovych i osobnostnich zakladd. Trenéfi budou hledat vhodné varianty s ¢im zadit v
tréninku nejmensich a jak dale pokracovat. Hlavni pfinosem této ¢asti by méla byt
spolupréace se §panélskym trenérem Oscarem Martinezem.

Online verze: Program bude opét obsahovat videorozbor zdpasu. Déle se trenéfi seznami

se zpUsobem tréninku ve Spanélsku a ujasni si zdsadni body pro vyuku jednotlivych Gderd.

Na zakladé zkuSenosti z jarni ¢asti by mély pokracovat i dobrovolné online diskuse na

zvolené téma.

V pfipadé praktického workshopu v hale se predpoklada dostatek prostoru pro praktické osvojeni
dovednosti z obou oblasti, tréninkové tipy, dotazy a diskuzi. V pfipadé online verze tento prostor

presuneme do budoucna, kdy uz bude opét mozné byt v hale
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Cile druhé poloviny roku 2021

- vytvofit mozZnost pro zapojeni daldich trenérd

- udrzet jiz vzniklou skupinu a navazat na dosavadni poznatky

- usporadat 2 — 3 workshopy do prosince 2021 z toho zafadit jeden online workshop (v
pfipadé restriktivniho vladniho nafizeni bude vice workshopt online)

- aktivity béhem prvni poloviny roku 2022: pfipravit vystupy a materidly pro odbornou i

sirokou verejnost CBaS a pracovat na provazanosti se systematickym vzdélavanim trenérd

CBaS
Predbézny harmonogram Online verze Nazivo verze
1. Workshop 28. zari 2021 28. zaFi 2021* Praha
2. Workshop 27.-29. fijna 2021 27.-29. fijna. 2021* Praha
3. Online workshop 17. listopadu 2021 17. listopadu 2021

*forma workshopl bude zdjemclm sdélena za zdkladé aktudlniho vladniho nafizeni dle
vyvoje pandemie Covid 19 vzdy nejpozdéji tyden pred danym terminem workshopu

Podminky pro pfihlasent:

- ¢lenstviv CBaS
- minimalni vékova hranice pro modul je uréena ukoncenym stfedoskolskym vzdélanim

Finan¢ni podminky:

Poplatek za prihlaseni zdjemce se do projektu ¢ini 1000 K& na dané obdobi. Pokyny pro zaplaceni

budou Géastnikim zaslany po uzavérce prihlasek.
Prihlaska

Trenér/trenérka se prihlasuje na sérii workshopl na obdobi zafi — prosinec 2021; mUze vynechat 1z
3 workshopl vynechat stim, Ze je doporuéeno si danou problematiku dostudovat popf.
konzultovat se $koliteli.

V pfipadé nelcasti je trenér/trenérka povinen/povinna se z workshopu omluvit.

V pfipadé, Ze trenér/trenérka nebude chtit déle pokracovat v této formé vzdélavani, je
povinen/povinna to ozndmit TMK CBaS.

Prihlasky probihaji pomoci Informaé&niho systému CBa$S, kde je akce vypsana. Prihlasku je tieba
podat nejpozdéji do 15. 9. 2021.

Doplnujici informace k projektu Rosteme spolec¢né naleznete zde.

O potvrzeni Géasti v projektu Rosteme spoleéné bude Trenérsko-metodicka komise
(Lektorska rada) CBaS informovat do 20.9. 2021 po uzavieni pFihlasek.

Dotazy smérujte na adresu: lektorskarada@czechbadminton.cz
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https://cbas.blob.core.windows.net/dokumenty/Doplnujici%20informace_RoSpol_2021.pdf
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